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Kinder-
oefentherapie

 Kinderoefentherapie is een specialisatie binnen de Oefentherapie 
Cesar en Mensendieck.

 Het certificaat kinderoefentherapie geeft samen met je 
bachelorsdiploma toegang tot het kwaliteitsregister 
kinderoefentherapie

 De verzekeraar  heeft speciale tariefcodes voor het geven van 
kinderoefentherapie

 Het platform kinderoefentherapie is onderdeel van de VvOCM. 
Het ondersteunt en stimuleert kinderoefentherapeuten bij het 
leveren van doelmatige, transparante en efficiënte zorg.
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Opzet
 Stap 0 Oriëntatie

 Stap 1a Aanmelden via kinderoefentherapie.nl/traject. 
Instapeisen: bachelor diploma en lid VvOCM

 Stap 1b Keuze uit route BTK of EVC
 Route A Starten BTK bij eerstvolgende mogelijkheid

 Route EVC Starten met Master (zie verder bovenstaande website)

 Stap 2
 Route A Begin met het volgen van cursussen

 Route EVC Volg de master en eindig met EVC procedure
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http://www.kinderoefentherapie.nl/traject


Instapeisen
 Werken met kinderen vanaf startmoment volgende groep BTK 

(liefst eerder)

 Bachelorsdiploma Oefentherapie Cesar of Mensendieck

 Lid VvOCM
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Opzet 
(cursussen)

 Stap 3
 Je  levert een startportfolio in 

 Na beoordeling startportfolio is er een startgesprek waarin samen 
met jou gekeken wordt hoe je je eindportfolio met inhoud kan 
vullen.

 Je wordt ingedeeld in een begeleidingsgroep en volgt 6 
bijeenkomsten per jaar (gedurende twee jaar)

 Je volgt zelf een aantal cursussen van voldoende studiebelasting 
(ECs of accreditatiepunten)

 Je doet minimaal 1 toets op masterniveau

 Stap 4
 Je levert een eindportfolio in

 Bij een voldoende beoordeling portfolio krijg je het certificaat 
kinderoefentherapie
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Startportfolio
 Lees het beroepsprofiel kinderoefentherapie goed door.

 Lees het competentieprofiel kinderoefentherapie door.

 Maak een analyse van je eigen competentieprofiel door:
 het zelfevaluatieformulier in te vullen;

 een korte reflectie te schrijven op de competenties;

 bewijsstukken (beroepsproducten/cursuscertificaten/beoordelingen) 
toe te voegen.
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BTK jaar 1
 Begeleiding is gericht op het behandelen van kinderen

 Handelingsmodel kinderoefentherapie (dag 1)
 motorisch leren,

 klinisch redeneren, 

 kinderoefentherapeutische verslaglegging, 

 therapie bij kinderen.

 Themadagen: therapie geven aan kinderen met
 DCD (dag 2),

 Cognitieproblemen (dag 4),

 Gedragsproblemen (dag 5)

 Starten met casereport (dag 3)

 Presentatie van je voorruitgang (dag 6)
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BTK jaar 2
 2e jaar gericht op de professionele ontwikkeling van de therapeut

 Verder met het casereport (dag 7 en 10)

 Behandelen van een kind met beperkingen (dag 8)

 Intervisie momenten (dag 9 en 11)

 Beoordelingsgesprek portfolio (individueel).
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Competentie
profiel

1. Vakinhoudelijk expert

2. Communicatie

3. Samenwerken

4. Kennis en wetenschap

5. Maatschappelijk handelen

6. De kinderoefentherapeut als organisator

7. Professionaliteit
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Mogelijk te 
volgen
- masters
- mastermodules
- cursussen

 De voorbeelden die gegeven worden moet je zelf onderzoeken op 
toegankelijkheid. Het zijn slechts ideeën.

 Ga dus op zoek naar cursussen die passen bij jouw interesse.
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Kennis en 
wetenschap

 Volgen van een master bijv.:
 Kinderfysiotherapie (HU)

 Pedagogiek (universiteit of HBO)

 Psychomotoriek (Windesheim)

 Physical Education and Sportpedagogy (Windesheim)

 Fysiotherapiewetenschap

 EN, educational needs (Fontys)

 Volgen van mastermodules bijv.:
 Kinderfysiotherapie (HU)

 EN (educational needs) 

 NPI , Zelfbeeld

 Volgen van cursussen op posthbo niveau
 ITON, kinderneuropschychologie

 Jonge kind specialist (haagse hogeschool)

 www. beterspelenenbewegenmetkleuters.nl 

 SchrijvenNL
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Studie-
belasting
en kosten

 Portfolio minimaal 30EC studiebelasting

 28 studiebelastingsuren is 1 EC

 Cursusdagen BTK: 10 EC

 2750 Euro voor het gehele traject

 EVC procedure kosten in overleg (Route C)

 Contactdagen: vrijdag/zaterdag

 Coördinatoren: Johannes Noordstar en Detti Steeman
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Aanmelding  Meld je aan op www.kinderoefentherapie.nl/traject

 We nemen contact met je op met meer informatie over:
 Verdere informatie over het starten van het BTK 

 Verdere informatie over te nemen stappen 

 Aanmeldingen zijn continue open (first-come, first-served)

 In het algemeen start er elk jaar in september een nieuwe groep.
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http://www.kinderoefentherapie.nl/traject


Vragen?
Neem contact met ons op via btk@kinderoefentherapie.nl 

15


	Slide 1: Begeleidingstraject Tot Kinderoefentherapeut (BTK)
	Slide 2: Kinder- oefentherapie
	Slide 3: Opzet
	Slide 4: Instapeisen
	Slide 5: Opzet (cursussen)
	Slide 6: Startportfolio
	Slide 7: BTK jaar 1
	Slide 8: BTK jaar 2
	Slide 9
	Slide 10: Competentie profiel
	Slide 11: Mogelijk te volgen - masters - mastermodules - cursussen
	Slide 12: Kennis en wetenschap
	Slide 13: Studie- belasting en kosten
	Slide 14: Aanmelding
	Slide 15: Vragen?

